Im antiken Griechenland gab es zwei Gruppen, die zwei ganz verschiedene Meinungen darüber hatten, was Glück ist.
Diese Gruppen nannten sich Epikuräer und Stoiker.

Wenn man ein bisschen vereinfachen will, behaupteten die Epikuräer:

„ …. zum wahren Glück gehört, dass man den Schmerz um jeden Preis vermeidet. Statt Schmerz soll der Mensch so viele Situationen wie möglich schaffen, in denen er Lust empfindet. Denn Lust ist Ursprung und Ziel des glücklichen Lebens…..“

Die Stoiker waren, wenn sie so etwas hörten, ziemlich sauer. Denn ihre Überzeugung lautete:

„… Der Mensch ist ein vernünftiges Wesen. Glücklich kann nur der Mensch sein, der das tut, was die Vernunft wählt. Wer bloß seiner Lust gehorcht und dem Vergnügen folgt, ist aber nicht vernünftig. Deshalb soll man bei allem, was man tut, erst prüfen, ob es den Ansprüchen der Vernunft genügt. Und wenn es nicht genügt, dann sollte man verzichten…..“
Und so saßen sich die Stoiker und Epikuräer oft gegenüber in der Schule von Athen und diskutierten heftig darüber, wann man sich wie verhalten muss, wenn man glücklich sein will. 

Manchmal treffen sich die beiden Gruppen sogar noch heute
Aufgabe:  Kreuze an, ob die folgenden Aussagen eher Epikuräern oder Stoikern zuzuordnen sind !

	
	Epikuräer
	Stoiker

	Bangee-Jumping ist toll, weil es mir Glücksgefühle verschafft
	
	

	Achte bei der Wahl deines Berufes besonders darauf, dass du später eine gesicherte Arbeitsstelle und genügend Lohn erhälts. Die Frage, ob der Beruf dir auch Spaß macht ist nicht so wichtig.
	
	

	Besonders wichtig ist im Leben, alles zu tun wozu man Lust hat, alles was Stress machen könnte, sollte vermieden werden.
	
	

	Prüfe bei allem, was du tust, ob es den Ansprüchen der Vernunft genügt. Wenn es nicht genügt, dann sollte man verzichten.
	
	

	Achte bei der Auswahl deiner Freunde immer darauf, dass sie nur vernünftig sind – spontane Verhaltensweisen könnten böse Überraschungen mit sich bringen
	
	

	Deine neue Freundin/Freund zuerst  fragen, wie viel Taschengeld er/sie von den Eltern bekommt. Vielleicht müsstest du sie/ihn sonst mal einladen !
	
	

	Wenn dir mal Unrecht in der Schule geschieht – sofort eine Anzeige bei der Polizei aufgeben. Nicht erst versuchen, mit Mitschüler/Lehrer zu sprechen.
	
	


Aufgabe:  Formuliere selbst einige Ansichten, die entweder Epikuräern oder Stoikern zuzuschreiben sind !
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